Vazené damy a panové,

pFipravili jsme pro vas priivodce volnym éasem.
Vérime, ze i kdyz je clovék bez domova v Praze,
nemusi ¢as travit beze smyslu, ale miiZe jej vy-
uzit tak, aby se mohl vénovat ¢innostem, které
ho bavi, ma je rad, pFinasi mu radost, uvolnéni,
mize a chce je délat.

SnaZili jsme se jej odliSit od ostatnich priivodci
pro lidi bez domova, které se zaméfuji na dostup-
nost k zakladnim lidskym potiebam jako je jidlo,
obleéeni, nocovani a dostupné socialni sluzby.

Doufame, ze vas nékteré z nabizenych aktivit za-
ujmou a t¥eba navstivite misto, které vam zlepsi
den.

Jak travit volny ¢as v Praze?

Otazka smysluplného traveni volného ¢asu se tyka kazdého
z nas. Ti, ktefi nemaji dostatek finan¢nich prosttedkd a ne-
mohou je vyuzit na zabavu a volny ¢as to maji sice slozitéjsi,
ale nikoliv neredlné. Pojdme si predstavit nékolik tipd na tra-
veni volného ¢asu v Praze a okoli, které jsou zdarma nebo za
minimalni poplatek.
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€) Denni centra, komunitni centra

Jako prvni se nabizi nizkoprahova denni centra, ktera patti do systé-
mu socialnich sluzeb. V ramci mnohych dennich center se mohou lidé
bez domova vysprchovat, vyprat si oble¢eni, ohfat si jidlo nebo nabit
mobilni telefon. Vybrali jsme denni centra s ohledem na dostupnost
z rlznych ¢asti Prahy.

Denni centrum U Bulhara - Hlavni nadrazi

nejblizsi zastavka Hlavni nadrazi - M, Hlavni nadrazi - TRAM 5,9,15,26
Nizkoprahové denni centrum sv. Terezie

Pernerova 20, Praha - Karlin, nejblizsi zastavka Kfizikova - M,
K¥izikova — TRAM 3,8,17,24,25

Nizkoprahové denni centrum k srdci kli¢

Praha 6 (u nemocnice Bubened), nejblizéi zastavka Dejvicka - M,
Nemocnice Bubene¢ - BUS 131

Nizkoprahové denni centrum Bohuslava Burese

Tusarova 1271/60, nejblizéi zastavka Vitavska - M,

Dé&lnicka - TRAM 1,12,14,25

Denni centrum pro Zeny - Zitna 35 _

nejblizsi zastavka Karlovo namésti - M, Stépanska - TRAM 4,6,10,16,22,23

Pokud ve vasem okoli funguje komunitni centrum, vyrazte tam. Jedna se
o zatizeni, které porada rtizné kulturni, vzdélavaci a spolecenské akce.
VétSina akei je zdarma.

Komunitni centrum Kampa .

U Sovovych mlynd 3, nejblizsi zastavka Ujezd - TRAM 9,22,23
nebo Hellichova - TRAM 12,15,20,22,23

Komunitni centrum Jasori - Libu$

Putimska 716/4, nejblizsi zastavka Ke Bfeziné - BUS 113,333
Komunitni centrum KardasSovska

Karda3ovska 626/5, nejblizsi zastavka Hloubé&tin - M,
Lehovec - TRAM 6,713,14,25

(Nizkoprahové denni centrum (NDC) je zatizeni poskytujici sluzby socidlni
prevence. Podle zdkona ¢&. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch poskytuje
osobdm podminky pro osobni hygienu, stravu ¢ pomoc pfi uplatriovdni
prdv, oprdvnénych zdjm( a obstardvdni osobnich zdleZitosti,)

€©) Dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi nabizi spojeni pfijemného s uZitecnym. Stat se dobro-
volnikem muzete v kazdém véku, dobrovolnictvi neni zdaleka jen pro
mladé. Pomahat bez naroku na vyplatu miizete pfi rliznych sportovnich
a kulturnich akcich konanych po celé CR nebo napfiklad v Toulcové
dvore (Kubatova 15, nejblizsi zastavka Toulctv dvir - BUS 177).
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UK v Praze

Lesopark
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€) Parky, zahrady a zookoutky

Tahne vas to k pfirodé? Mate zajem se vzdélavat v tomto oboru nebo
si jen uZivat klid a silu, kterou pfiroda obohacuje lidstvo jiz po staleti?
Mame pro vas tipy, kam se vydat za pfirodou v Praze. Jednim z nich je
Botanicka zahrada UK v Praze (adresa Na Slupi 433/16, nejbliz3i za-
stavka Karlovo namésti - M, Botanicka zahrada - TRAM 14,18,24), kde
je venkovni expozice zcela zdarma volné pfistupna.

Pfijemnym zpestfenim vikendovych dni jsou tzv. zoo koutky nebo mini-
z0o. Navstévnici si mohou prohlédnout predevsim lesni ¢i hospodaFska
zvitata, a kdyz budete mit $tésti, tak tfeba i pohladit ¢i nakrmit. VV Praze si
mdZzete vybrat hned z nékolika, my jsme pro vas vybrali tfi nejzajimavéjsi.

Zookoutek Mala Chuchle + Ekocentrum Prales

Ze stanice Smichovské nadrazi jedte autobusem (&. 129,241,244,314,318)
do zastavky Mala Chuchle. U kostela v ulici V Laznich se mlizete
napojit na zlutou turistickou trasu, ktera zoo koutkem p¥imo prochazi.
Zookoutek Divoka zahrada Hostivar

Nejblizsi autobusova zastavka je K Obecnim hajovnam (&. 181,182)

a zoo koutek se nachazi ve stejnojmenné ulici.

Zookoutek Kamyk

Nejblizsi autobusova zastavka je Lhotecky les (&. 189,197) ze které se
Ize napojit na zelenou turistickou trasu, ktera vede skrz les Kamyk
véetné zoo koutku.

Pro kratké zastaveni a odpocinek ndm mohou poslouZit krasné prazské
parky. V mnohych z nich se nachazi také moZnost obcerstveni. Vybirat
mUizete hned z nékolika - Bertramka, Franti$kanska zahrada, Obora
Hvézda, Kampa, Kinského zahrada, Klamovka, Ladronka, Letna,
Pet¥in, Riegrovy sady, Stromovka, Vojanovy sady, VySehrad a mno-
hych dalSich.



O Venkovni aktivity

Sportovat venku je v Iété nejen zdravé, ale také prijemné. Zdarma k vyuzi-
ti jsou venkovni fitness hfisté, kterych je po Praze opravdu spousta. Kdyz
budete chtit vyrazit na jistotu, mlzete se podivat do mapy, kde fitness
hFisté hravé najdete, jako naptiklad tady: https://turistickyatlas.cz/
mapa/workout-park. Zajimava a oblibena je také fitness stezka u Vlta-
vy, blizko zastavky Nadrazi Modrany.

Kdyz je slune¢no a teploty neklesnou pod 30 stupiid, je idealni ¢as na
koupani. MlZete vyrazit tfeba na pFirodni koupalisté Vyzlovka, které
se nachazi kousek za Prahou (nejblizsi zastavka Vyzlovka - BUS 382
z Praha-Haje). Vstupné na cely den je 50 K¢&.

Milovnici hub se kazdoro¢né tési na houbatskou sezénu, kdy okupuji
lesy s kosiky. Neni nutné jezdit za houbami daleko, u Prahy je Obora
Hvézda (nejblizsi zastavka Obora Hvézda -TRAM 22,25) nebo Klano-
vicky les (nejbliz3i vlakova zastavka Praha - Klanovice, S1).

Pokud radi objevujete nova mista nebo si chcete zpestfit prochazku,
zkuste si zahrat Geocashing, jejiz cilem je hledat skryté schranky po-
moci GPS. Nejjednodussi varianta je stahnout si aplikaci do chytrého
mobilniho telefonu, ptecist si pravidla a zaéit hledat.

© Kluby deskovych her

Bavi vas deskovky? Védéli jste, ze existuji kluby, kde si je mlzete bez-
platné ¢i za maly poplatek zahrat? Mame pro vas tipy na nékteré praz-
ské kluby, ve kterych si m(izete pofadné zapafit a poznat nové pratele.

Svét deskovych her — Kubanské ndmésti 1268/9, kazdé ttery 18-22 hod,
nejblizsi zastavka Kubanské namésti - TRAM 7,19,22

Puzzle - Spytihnévova 168/5, Ut-St 11-22, Ct-Ne 11-23,

nejblizsi zastavka Svatoplukova - TRAM 7,14,18,24

Tomovy hry - Arbesovo namésti 14, Po, Ut, Ct 12-20, Pa 12-22,
So-Ne 10-18, nejblizsi zastavka Arbesovo namésti - TRAM 9,12,15,20
Komunitni centrum Husitska - klub deskovych her -

Husitska 74, stteda 18-22, nejblizsi zastavka Tachovské namésti -
BUS 133,175,207

Klub deskovych her Ceasar games - Balbinova 8, Po-Ne 16-23,
nejblizsi zastavka I.P. Pavlova - M, TRAM 4,6,10,11,16,22,23

Klub deskovych her Paluba - Lidicka 40, Po-St 17-22, Ne 14-20,
nejblizsi zastavka Andél - M, TRAM 7,9,10,15,16
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0O Muzea a vystavy

Milovnici uméni mohou na urcité vystavy do galerii v Praze Uplné zdar-
ma. To samé plati o vstupu do nékterych prazskych muzei. Neni ¢as na
vymluvy, vzhtru za uménim jesté dnes.

ValdsStejnsky palac - zdarma kazdy vikend od 10 do 17 hodin nejblizsi
zastavka Malostranské namésti - TRAM 12,15,20,22,23

Katedrala sv. Vita - zdarma ptistup do pfedni ¢asti katedraly
nejblizsi zastavka Prazsky hrad - TRAM 2,18,20,22,23

Galerie v Main Point Karlin - vystava obraz(i (zdarma, po-p4 10-18)
nejblizsi zastavka Karlinské namésti - TRAM 3,6,8,24

Galerie Jifi Svestka - vstup zdarma,

nejblizsi zastavka Zborovska - TRAM 4,5,7,10,16,21

Nova Galerie (Praha 2) - vystavy zdarma,

nejblizsi zastavka Italska - TRAM 11,13

Staroméstska radnice, konkrétné sal architektii - vstup zdarma,
nejblizsi zastavka Staroméstska - M

Muzeum Prazského Jezulatka - vstup zdarma,

nejblizsi zastavka Hellichova - TRAM 12,15,20,22

Armadni muzeum Zizkov - vstup zdarma,

nejblizsi zastavka U Pamatniku - BUS 133,175,207

Letecké muzeum - BUS 159,182,185,209,302,375,376,378

CNB a jeji stala expozice - vstup zdarma,

nejblizsi zastavka Namésti Republiky - M, TRAM 2,6,8,15,26, BUS 207
Narodni pamatnik hrdind heydrichiady - vstup zdarma,

nejblizsi zastavka Karlovo namésti - M, TRAM 2,3,6,14,18,22,23,24
Narodni muzeum - volny vstup pouze ve dny 1. 6., 28.10., 17. 11,,
nejblizsi zastavka Muzeum - M, TRAM 1,5,11,13,14,18

© Knihovny a internet

Bezplatny internet je moZnosti k ziskavani informaci i zabavé. Mnozi
z nas si zivot bez internetu jiz nedokazi predstavit. Na Praze 7 v ulici Pri-
matorska a prilehlém parku Pod Kordbem je bezdratové internetové
pripojeni zdarma. Nejen internet, ale pfedev$im moznost plijéeni knih za
pouhych 60K&/rok umoZiiuje Méstska knihovna, kterd ma nékolik po-
boéek po celé Praze (https;//www.mlp.cz/cz/pobocky/). Bezplatny internet
a tisk mizete vyuzit také napfiklad v informaénim centru Milady Ho-
rakové na Praze 7. A pokud si chcete precist knihu a zaroven neplatit za
Clenstvi v knihovné, miZete vyuzit KnihoBudky, které slouZi k bezplat-
nému pdjcovani a vymeéné knih. Seznam KnihoBudek naleznete na webo-
vych strankach https://www.knihobudka.cz/ a jsou rozmistény po celé CR.
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€ Nauéné stezky

Naucné stezky jsou idealnim spojenim zabavy, turistiky a vzdélavani.
Jenom po Praze jich najdeme spousty, tak tady je jen mala inspirace,
kam se mUzete vydat za poznanim.

Nauéna stezka Toéna - Zavist (Zlutd turisticka znac¢ka) 3 km,
nejblizsi zastavka To¢na - BUS 113,341

Nauéna geologicka stezka Petfinem (zac¢atek na Malé Strané,

na kfizovatce ulic Vitézné a Ujezd u rohového domu) 2 km,

nejblizsi zastavka Ujezd - TRAM 9,22,23

Nauéna stezka Barrandovské skaly (zaditek na zastavece
Hluboéepy) 2,5 km, ejblizéi zastavka Hlubodepy - S6, vlak

Ekologicka nauéna stezka KosSinka (zacatek park pod Kordbem,
schody) 1 km, nejblizsi zastadvka U Kfize - TRAM 1,3,24

Nauéna stezka Pankrac (zadatek kfizovatka Pujmanova a Hvézdovy)
1 km, nejblizsi zastavka Sidlisté Pankrac - BUS 134,188,193

Nauéna stezka Chuchelsky haj (zacatek ul. Zbraslavska, rozcesti
»Mala Chuchle) 3,5 km, nejblizsi zastavka Mala Chuchle - BUS
129,172,241,244,318 )

Nauéna stezka Havran Pirko (zad4tek park Cakovice ul. Cukrovarska)
1km, nejblizsi zastavka Cakovicky zamek - BUS 136,140,158,166,202,351,377
Nauéna stezka Kunraticky les (za¢atek k¥izovatka ulic U Kunratického
lesa a Na Ovéing), nejblizsi zastavka Petyrkova — BUS 177,203,326
Nauéna stezka Mili¢ov (zatatek rozhrani Katefinky a Jizni Mésto) 4,8 km,
nejblizsi zastavka Katefinky - BUS 122,363

Nauéna stezka Na vrchu Svatého KFize (zadatek restaurace Parukarka)
1 km, nejblizsi zastavka Olsanské namésti - BUS 136,175, TRAM 5,9,15,26
Nauéna stezka oborou Hvézda (zadatek Libocka brana) 4 km,
nejblizsi zastavka Na Vypichu - BUS 164

Nauéna stezka Povodim Botiée (za¢atek ul. Doupovska) 6,5 km,
nejblizsi zastavka Toulelv dvir - BUS 177

Nauéna stezka Prokopské tidoli (za¢atek ulice Novoveska

a Pod Vav¥incem) 3 km, nejbliz3i zastavka Nové Butovice - M,

Stara Stodtlecka - BUS 137

Nauéna stezka Strasnice (zadatek metro Strasnicka) 3,5 km,
nejblizsi zastavka Strasnicka - M

Nauéna stezka Stromovka (za¢atek tram ,Vystavi§té“ na tramvajové
smydéce) 3,5 km, nejblizsi zastavka Vystavisté - TRAM 12

Nauéna stezka udolim Dalejského potoka

(za¢atek Reporyjské namésti) 6,5 km, nejblizsi zastavka

Reporyjské namésti - BUS 130,174,246,301,352

Nauéna stezka Vino¥sky park (zacatek zastavka ,Vinoisky hrbitov*)
3,5 km, nejblizsi cesta Vinofsky hibitov - BUS 182,186,375,378

© Spoleéenské akce

Spolecenské akce jsou vétsinou placené, ale naptiklad Noc kosteli
nebo Signal festival jsou kazdoro¢né pofadany v Praze zcela zdarma.
Stadi si jen pohlidat termin.

@® Novinky

Kratkodobé akce zdarma v Praze Ize sledovat na prahazdarma.cz -
akee a zivot v Praze (https://www.facebook.com/prahazdarma/)
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